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技能検定（評価）試験に合格しました！！ 

インドネシア百景その⑥ ≪プランバナン寺院群≫ジャワ島中部にある 9世紀の 

ヒンドゥー教寺院のプランバナン寺院、別名ロロ・ジョングラン寺院を中心とした遺跡

群。 

埼玉県 2019 年 5 月配属 

ディカ、アリ、アンディ、シャルル、（機械加工） 

茨城県 2019 年 8 月配属 

ザカリヤ、グナワン（溶接） 

千葉県 2019 年７月配属 

ヨギ （工場板金） 

静岡県 2019 年 9 月配属 

テグ、アジズ （溶接） 

(左)エルサ と (右)レディア （2020 年 3 月、千葉の配属された実

習生） 

 

会社の先輩達と一緒にマスクを作ってみました。その感想は・・・ 

 

会社の方々は本当に私たちのことを気にかけてくれているので、と

ても感謝しています。 

私たちのために時間と場所を準備して頂き、マスクの作り方を教え

るためにミシンまで持って来てくださいました。 

ミシンを使ったのは初めてだったので、とても嬉しかったです。 自

分たちで作ったマスクを使うことができ、大満足です。 

 

本当に楽しかった。ありがとうございました。 

新型コロナウイルスの影響で大変な中で、ゴールデンウイ

ークは何をする予定かを実習生の皆さんに聞いてみまし

た。 

 

1位 ＝ インドネシア料理・ケーキを作ってみる 

2位 ＝ アニメやドラマを見て日本語の勉強をする 

3位 ＝ オンラインゲームをする 

4位 ＝ 7月の日本語検定の勉強する 

5位 ＝ 家族や友達とオンラインでコミュニケーションをとる 

※当組合では各実習生にマスクを（1 人 5 枚）配布させて頂きました。少ない数ではございますが、 

感染予防の一助となれば幸いでございます。 
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★ みみより情報 ★ 

 
インドネシアのカレンダーより 5 月と 6 月のイベントをお知らせ

致します。 

5 月 1 日：メーデー（労働者の祭典） 

5 月 7 日：ワイサック（仏教大祭のことで、毎年 5 月～6 月の満

月の日に行われるブッダの生誕を祝う仏教最大の宗教行事で

す。 インドネシアではジャワ島中部のジョグジャカルタで盛大

に行われます） 

5 月 21 日：キリスト昇天祭 

5 月 24 日～25 日：イドゥル・フィトリ（断食空け大祭）、イスラム

暦で定められているラマダン（断食月）が明けたことを祝うもの

です 

6 月 1 日：パンチャシラの日 （インドネシアの国是となっている

建国 5 原則のことです。 

6 月 22 日：ジャカルタ都記念日 （この日はジャカルタにあるす

べてのアミューズメント施設（ラグナン動物園やドゥファン遊園

地やアンチョールビーチ等）が無料になります。また花火もモナ

スで開催されます） 

１．インドネシア 2020 年 5 月～6 月のイベント 

２．2020年（令和 2年）6月 1日より、職場における 

ハラスメント防止対策が強化されます！ 

パワーハラスメント防止措置が事業主の義務となります！ 

 

職場におけるパワハラの３要素 

① 優越的な関係を背景とした言動 

② 業務上必要かつ相当な範囲を超えた言動 

③ 労働者の就業環境が害されるもの 

①〜③までの要素を全て満たすものをいいます。 

※客観的に見て、業務上必要かつ相当な範囲で行われる適正な業

務指示や指導については、該当しません。 

 

     パワハラに繋がる代表的な言動の類型  

①身体的な攻撃（暴行・傷害） 

②精神的な攻撃（脅迫・名誉棄損・侮辱・ひどい暴言） 

③人間関係からの切り離し（隔離・仲間外し・無視） 

④過大な要求（業務上明らかに不要なことや遂行 

不可能なことの強制・仕事の妨害） 

⑤過小な要求（業務上の合理性なく能力や経験と 

かけ離れた程度の低い仕事を命じることや仕事を 

与えないこと） 

⑥個の侵害（私的なことに過度に立ち入ること） 

 

※具体的な内容・ 

それぞれの事例は添付の紙を見てみましょう！！ 

 

インドネシア語を学びましょう！！！ 

 
ほっと一息！インドネシア語・コーナー 

インドネシア百景その⑦≪インドネシアのバンドンにあるサウンウジョ≫ 

アンクルン楽器、伝統舞踊の芸術公演、インドネシアに来る外国人観光

客に大人気な場所 

 

A 
 

滑らない 

インドネシア語 

 

 面白い日本語 

Ya, Ampun !! 
オーマイガーッ！！ 

ヤ、、アンプン ！！ 

お正月も仕事だぁ。 

Tahun baru juga bekerja 

タフン バル ジュガ ブクルジャ 

Ya, Ampun !! 

オーマイガーッ！！ ※衝撃的な事

が起きた時に

使用 

ヤ、、アンプン ！！ 

A： 

B： 

（Web 検索） 

【猫の手も借りたい】 

ねこ の て も かりたい 

※「かなり忙しくて人手不足なこと」です。 「非常に忙し

いので、猫でもいいから手伝って欲しい」ということ。 

A 今日は仕事が忙し過ぎて休憩時
間もないそうだぁ 

猫の手も借りたい～ 

a 
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