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技能検定（評価）試験に合格しました！！ 

インドネシア百景その⑧  

≪観光客の楽園≫ロンボク島はバリ島の東にある、特に南ロンボク島のビーチはサーフス

ポットとして知られており、ビーチが多数あり、サンゴ礁も豊かなので、ダイビングやシュノー

ケリングのスポットとしてだけではなく、ウミガメの孵化場にもなっています。 

神奈川県 2019年 9月配属 

ファリド、サウリ、カサニ、ケルナディ（機械加工） 

千葉県 2017年 8月配属 

ハビブ、アンガラ （金属プレス加工） 

テンシさん 

実習先の皆様が優しくて毎日の実習も楽

しくなりました。日本でお母さんもできてい

つも優しく見守って頂き、うれしいです。 

 

 

随時 3級、学科・実技試験共、見事合格 

しました！帰国までラストスパート！！ 

テグさん（静岡県・溶接職種の実習生） 

日本に入国してからもう直ぐ 1年が経過します。今年はコロナウイルスなど、世界中で予測でき

なかった事態が起こり、そのため仕事の業態も変わり大変です。日本語能力検定が中止になっ

たり・・・。また、インドネシアの家族のこともとても心配です。 

とても悔しいですが、この状況をバネにし、日本語の勉強や、溶接のテキストを読んだり、 

自分でできることを積極的に自宅で頑張り、結果的に技能実習生として来日したことを誇れるよ

うに、技能をしっかり身に付けたいと思います。 

ディタさん 

実習先の皆様が優しくて、私が出来る

までに技能の指導をしてくださいまし

た。日本に来られて良かったです。 

 

レトノさん 

日本は綺麗！満足！楽しい 

景色が綺麗な場所がたくさんあります。 

お給料も他の方と同じように頂き、実習内

容にも大変満足しています。会社の人・先

輩も優しくて楽しいです。 

ルトフィさん 

3か月間経って本当に楽しい思いしかない

です。皆さんが優しくて実習の事・健康の

事をいつも見てくれています。宗教の事も

理解してくださって感謝しています。 

長野県に金属プレスと、プラスチック成型の実習生として配属されました。スポーツセンターでバドミントンをし、技能実

習以外のプライベートも充実しているようですが、配属から 3か月の今の印象はどうか、聞いてみました！！ 
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★ みみより情報 ★ 

 
インドネシアのカレンダーより 7 月と 8 月のイベントをお知らせ

致します。 

7月 31日～8月 2日：イドゥル・アドハー（3連休） 

犠牲祭とは、ラマダン明けの祝日と同様、イスラム教の大事な

祝日のひとつで、アラビア語でイドゥル・アドハーと呼びます。イ

スラム教徒は、毎年この時期に羊やヤギ、牛などを解体しま

す。解体した肉は、そのあと料理され、みんなで食べたり、近所

の人に配ったりします。 

8月 17日：インドネシアの独立記念日 

8月 20日：イスラム暦新年 

インドネシア 2020年 7月～8月のイベント 

新型コロナウイルス感染拡大に伴う緊急事態宣言が解除されてか

ら、1 ヶ月が経過しました。東京都や神奈川県などの特定地域の県

をまたぐ移動自粛要請は 19日にも解除され、この時期、１カ月後に

迫る夏休みの予定をどうするのか悩んでいる実習生は多いかもし

れません。そこで「今年の夏休み、どう過ごす？」というアンケートを

とってみました。 

 第 1位は「自宅で過ごす」で、75%。現在東京都では、新型コロナ

ウイルスの感染が再び拡大することへの警戒を呼びかける「東京ア

ラート」は解除されたものの、感染再拡大の「第 2波」を警戒しなけ

ればなりません。第 2位は「県内を旅行する」（10%）でした。 

インター協同組合としても実習生の皆さんには 3密の禁止、県外移

動の禁止、常に自分の健康管理をする事、在留カード又は預り証を

常に携帯にする事等を事前に周知徹底致します。 

 

インドネシア語を学びましょう！！！ 

 
ほっと一息！インドネシア語・コーナー 

インドネシア百景その⑦ 

≪パンジャットピナン≫8月 17 日インドネシア独立を記念した最も熱いお祭り。 

全長 10m 以上の棒の先には自転車やその他のプレゼントを飾っております!? 

男たちによる壮絶な闘いがあけるのです！！！! 

 

A 
 

滑らない 

インドネシア語 

 

 面白い日本語 

Mantap !! 

マンタップ ！！ 

初めてボーナスを貰いました。 

Baru pertamakali mendapat Bonus 

バル プルタマ カリ  ムンダパット ボヌス 

Mantap !! 

最高じゃん！！ 

若いインドネシア人が良く使う「マンタップ」。いい動画を見つけた時

や、いいバイクが走っている時などに使います！飲食店で「美味しい

(Enak/エナッ)」のかわりにも使えます！！ 

マンタップ ！！ 

A さん 

B さん 

【合わせる顔がない】 

あわせる かお が ない 

※恥ずかしいという意味ですから、何か失敗したり、人

に損害を負わせてしまったなどの理由で、その人と直

接会える気分ではないというのが「合わせる顔がない」

という言葉です 

不良品を作ってしまいました。 

リーダーに合わせる顔がない 

最高じゃん ！！ 

茨城県の実習生（溶接）の健康診断の様子です。体

を大事にして頑張りましょう！！！ 

ルトフィ、ザカ、グナワン、ジャエ、リヤン、カマル 

夏休みについて 

 

 

 

       インター協同組合  
 

【東京本部】 

〒105-0013 東京都港区浜松町 2-8-14浜松町 TSビル 7F 

TEL：03-5408-3611 FAX：03-5408-3612 

【静岡事務所】 

〒420-0004 静岡県静岡市葵区末広町 110番地和光ビル別館 2F 

TEL：054-275-0350 FAX：054-275-0351 


