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2023年7月の日本語能力試験に合格しました！

イクサンさん
福島県

2021年1月
配属

N2合格した福島県の企業にて

実習しているファイザルさん （2021年1月配属）
N4・N3のレベルまでで十分と考えている他の実習生が多いと思いますが、
私はN2の試験が難しいからこそ面白いと思ったので、試験を挑戦してみ
ました。勉強方法として１回でたくさんの事を勉強するではなく、余裕が
あれば、少しずつ勉強して、試験日の前にただの復習をしました。国へ
帰ってからお金なくなるまでずっと遊んで、また日本に働くつもりです。

N3合格した神奈川県の企業にて
実習しているソディクさん （2022年5月配属）
去年12月の試験に落ちたけど、諦めずに、毎朝、仕事が始まる前に40
分ぐらい社長と日本語と日本文化について勉強して、やっと日本語能力
試験N3に合格しました。例えば数時間勉強したとしても、1週間に1回
だけであればあまり良くないので、毎日30～40分だけでも、勉強する
ことの方が大事だと思います。来年の試験にN2合格を目指して、これ
からも頑張ります。3年間終わったら、インドネシアで日本にて学んだ
技術と日本語が活かせる仕事をやりたいです。

合格者に勉強の方法、これから頑張りたいことや
将来やりたいことについてを聞いてみました！

※なお、実習生からの回答をそのまま引用しています。

シマンさん
福島県

2021年1月
配属

ナナさん
群馬県

2022年7月
配属

ティナさん
栃木県

2022年5月
配属

エランさん
福島県

2022年4月
配属

N4に合格した実習生

静岡県 ヘル アンガ ウィヤディ

神奈川県 ロディ トリック サジッド

群馬県 サンディ ソフィヨノ

群馬県 ヌルヒダヤット ラマドン

群馬県 バルキス アンジェリカ

群馬県 ラフマワティ フィトリヤニン ユスフ

静岡県 ディアン サスナワティ

福島県 スイルマン

千葉県 ファエサル ファミ

静岡県 ヘンドラ アルル スディルト

埼玉県 フェリ マウラナ

埼玉県 ムハンマド アリス

神奈川県 アグス フサエリ

千葉県 アンニサ ハスナ ファディラ

群馬県 スロソ アジ

栃木県 エリザ カエルンニサ

栃木県 アダム アルバ ウィボウォ

栃木県 ラフィ アルマウィ

栃木県 ウィリ ウィトノ

茨城県 ラスパン
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インドネシア、LRT電車開通！！
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10月より最低賃金が引き上がります！

各都道府県で最低賃金が39～47円引き上げられ、全国の平均
時給は2022年度より43円高い1004円となり、初めて1000円台を
突破しました。43円の引き上げは、1978年の制度開始以来最大
の引き上げ幅です。全都道府県が国の要請に応じ、24県が目安
よりも上回る結果となりました。昨年に引き続きランキング上
位には首都圏が多く、下位には東北や山陰、四国、九州地方が
多い結果となりました。
皆様ご存知のように、技能実習制度における技能実習生にも最
低賃金法が適用されます。
しかし、昨今の物価高騰により最低賃金ではなかなか厳しい状
況になりつつあるということも事実でございます。そこで、送
り出し機関MINORIより、残業代を除いて手取り12万円以上で
ないと求人をお受入れできないという忠告をいただいておりま
す。
そこで、現在お受入れいただいている実習生の賃金に関しまし
ても最低賃金+α または、家賃等を少額企業様にご負担いただ
くというような形をご検討いただけると幸いでございます。
また、今月中に各営業担当より10月以降の賃金について再確認
させていただきたく存じます。よろしくお願いいたします。

ルンプ テゥタンガ スラル クリハタン レビ ヒジャウ？

Rumput tetangga selalu kelihatan lebih hijau?.
※隣の芝生は青く見える

Rumput＝草・芝生 Tetangga＝近所・隣 Lebih=もっと

(例文)
ルンプ テゥタンガ スラル クリハタン レビ ヒジャウ？

Rumput tetangga selalu kelihatan lebih hijau?

ムンキン キタ ペル レビ ブルシュクル

Mungkin kita perlu lebih bersyukur

アガル ムラサ チュクプ ウントゥ バハギャ

agar merasa cukup untuk bahagia.

※隣の芝生はもっと青く見えているのですか？
幸せになるには、もっと感謝する必要があるのかもしれません。

ことわざ講座

外国人技能実習機構からの重要なお知らせ

下記内容に関しまして、外国人技能実習機構よりお知らせが
ございましたので、ご共有いたします。

妊娠を理由に技能実習を一方的に終了することはできません

・妊娠・出産等を理由とした解雇や不利益は法律で禁止され
ています
・技能実習生から妊娠を伝えられた場合には、監理団体・実

習実施者は技能実習生と話し合い、技能実習生の希望も踏まえ
て必要な対応をする必要があります

妊娠について、女性の実習生のみの問題のように思われます
が、男性の実習生にも周知が必要と実際に機構監査にて指摘い
された事項でございます。当組合からも通訳を通じて実習生に
周知してまいりますが、企業様にも周知いただきたい内容でご
ざいますので別紙も合わせてご確認いただけますと幸いです。
何かご不明な点等ございましたら、お気軽にご連絡ください。

インドネシア・ジャカルタを中心に、首都圏を結ぶ軽量
軌道交通、LRT JABODEBEK（ライトレールトランジット
ジャカルタ・ボゴール・デポック・ブカシ）が運転開始し
ました。
  ８月２８日、ジョコ大統領が出席して、東ジャカルタに
あるチャワン駅にて開業式典が行われました。

LRT JABODEBEKは建設事業者に認定された国営建設企
業アディ・カルヤが建設、車両製造、運行を担っています。
2015年9月に着工してから、約8年の時を経て運行開始と
なりました。

LRT JABODEBEKの一つの目的は、首都・ジャカルタに
出入りする車の数を減らし、渋滞緩和を図ることが目的で
あるとジョコ大統領より発表されました。また、将来的に
開業するジャカルタ・バンドゥン高速鉄道（新幹線）とも
接続できるようになるとのことです。
LRT JABODEBEKには2つの路線があります。1つは始発
ドゥク・アタス駅（中央ジャカルタ市、ジャカルタ）から
終点ジャティムルヤ駅（ブカシ市、西ジャワ）までの
28km、と始発ハルジャムクティ駅（デポック市、西ジャ
ワ）から終点ドゥク・アタス駅までの25kmです。
一番短い距離のドゥク・アタス駅からチャワン駅（東

ジャカルタ）までの1駅・10kmの運賃は11.300ルピア
（約108円）。一方、一番長い距離のハルジャムクティ駅
からジャティムルヤ駅まで33kmの距離の運賃は43.923ル
ピア（約421円）です。
是非、インドネシアを訪れた際には乗ってみたいですね！

チャワン駅に停止しているLRT電車

各都道府県10月以降の最低賃金
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